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- FIZIKALNA TERAPIJA —

PLAN I PROGRAM RADA ZA 2015. GODINU

INDIVIDUALNI RAD S NEPOKRETNIM , TEZE POKRETNIM I TRENUTNO
TRAUMATIZIRANIM KORISNICIMA :

Radno vrijeme fizioterapeuta je od 7.00 — 15.00, utorkom od 10.00 — 18.00 sati.

Fizikalna terapija propisana je od strane fizijatra, ortopeda, i lije¢nika opce medicine.
Fizioterapija u domu usmjerena je prema zdravstvenom statusu korisnika kod kojih
dominiraju tezi stupnjevi psihofizitkog ostecenja.

Mogucénosti provodenja fizikalne terapije ograniceni su zbog sloZenosti patologije kod
psihofizickih oSte¢enja ( poremecaj neuromuskularnog tonusa,mentalna retardacija,
deformacije kostiju i zglobova)

Ostecenja mogu biti :

Neuroloska

e sa prisutnim poremecajem svijesti i psihe

e poremecajem motorickih funkcija,uglavnom centralnog tipa ostecenja ( hiperkineza,
misi¢na hipertonija )

e lezije Zivaca

e Poremecaj izluCivanja (neuromuskularni)

opstipacija, inkontinencija
Ortopedska

e metabolicki poremecaj kostiju i zglobova
( osteoporoza )

e degenerativne promjene zglobnih tijela
(artritis, artroza)

e |uksacije i subluksacije



¢ kontrakture zglobova kao posljedica smanjene aktivnosti i dugotrajnog lezanja

Senzorna

e poremedaj vida
e poremedaj sluha
e taktilni poremecaj

Poremecaj vitalnih funkcija

cirkulacija ( periferna )
disanje

Zbog navedenih ostecenja provode se sljedeci terapijski postupci, a sa ciliem

sprecavanja posljedica postojeceg zdravstvenog stanja.

Aktivne vjezbe
e Aktivno potpomognute vjezbe
¢ Pasivne vjezbe
e Staticke i dinamicke vjezbe
e Vjezbe disanja
e Provode se mjere sprecavanja dekubitusa ( masaza, promjene poloZaja)
e Vjezbe hoda s pomagalom ( hodalica , Stake , pomo¢ druge osobe )
e Limfna drenaza
e Rucna masaza
e TENS( transkutana elektri¢na Ziv¢ana stimulacija )

e Krioterapija



GRUPNI RAD S KORISNICIMA

PROGRAM SAMOZBRINJAVANJA

SPORTSKO — REKREATIVNE AKTIVNOSTI

U provedbi programa samozbrinjavanja posao fizioterapeuta je pravovremeno prenosenje

informacija, pisanje mjeseCnog izvjeS¢a, vodenje evidencije ,suradnja sa ostalim

¢lanovima struc¢nog tima , sudjelovanje u organizaciji sportsko- rekreativnih aktivnosti,

mjeseCnim sastancima evaulacije i sastancima sa korisnicima iz edukativnog djela

programa samozbrinjavanja.

Aktivnosti koje se provode u sklopu programa samozbrinjavanja :

Jutarnja tjelovjezba
Kosarka

Pikado

Stolni tenis
Kuglanje

Drustvene igre

Jutarnja tjelovjezba odrzava se svakodnevno u holu doma u zimskom razdoblju , a
ljeti u dvoriStu doma.

U jutarnjim satima odrzava se tjelovjezba na stacionaru kat sa pokretnim korisnicima.
Ostale gore navedene aktivnosti provode se jedanput tjedno u prostoriji za sportske
aktivnosti, osim kuglanja i nogometa koji ¢e se provoditi u ljetnom periodu u dvoristu
doma.

Jedanput tjedno tjelovjezba se provodi sa grupom dijabetic¢ara u prostoriji za sportske
aktivnosti sa ciljem osvjestavanja korisnika o vaznosti tjelesne aktivnosti na njihovo
zdravlje.

Vjezbe se provode u stoje¢em polozaju, sa i bez Stapova i na strunjadi.

Planirano je u ljethom razdoblju tjelovjezbu odrzavati u dvoristu doma te korisnike

poticati na samoinicijativne Setnje.



U ljetnom razdoblju u Setnju je planirano izvoditi i korisnike iz stacionara kat, u

suradnji sa medicinskim sestrama ili njegovateljicama.

U provodenju sportsko — rekreativnih aktivnosti planirano je odlaziti zajedno sa
radnim terapeutom i korisnicima na razlicita sportska dogadanja van ustanove.

Sudjelovati na medudomskim drustvenim i sportskim susretima korisnika.

EDUKACIJA KORISNIKA I STRUCNO USAVRSAVANIE

U sklopu programa samozbrinjavanja planirano je odrzati edukaciju kroz obradivanje
tema vezanih uz zdravlje korisnika,
a struéno usavrSavanje putem predavanja koje organizira Hrvatska komora

fizioterapeuta.

STANDARDI KVALITETE

Sudjelovanje u radu tima za uvodenje standarda kvalitete pruzZanja socijalnih usluga

sukladno Zakonu o socijalnoj skrbi

SURADNJA SA DJELATNICIMA DOMA

Sudjelovanje na sastancima stru¢nog tima, evaulacije programa samozbrinjavanija,
strucnog vijeca , tima za standarde kvalitete.
Konzultacije sa svim strucnim radnicima u prevenciji, unapredenju i odrzavanju

zdravlja korisnika. Sudjelovanje u timu za suzbijanje i kontrolu bolnickih infekcija.

VODENJE DOKUMENTACIJE I EVIDENCIJE

¢ Dnevnik rada
e Obrasci sportsko - rekreativnih aktivnosti

¢ BiljeSke sa sastanaka tima za kvalitetu.



SIJECANJ

- Individualni rad sa korisnicima

- odrzavanje jutarnje tjelovjezbe u holu,na stacionaru
kat i grupom dijabetic¢ara

- provodenje sportsko rekreativnih aktivnosti u
popodnevnim satima, jedanput tjedno ( kosSarka,
pikado, stolni tenis, drustvene igre )

VELJACA | - Individualni rad sa korisnicima
- odrzavanje jutarnje tjelovjezbe u holu,na stacionaru
kat i grupom dijabeticara
- provodenje sportsko rekreativnih aktivnosti u
popodnevnim satima,jedanput tjedno ( kosSarka, pikado,
stolni tenis, drustvene igre )
- zdravstvena edukacija korisnika
OZUJAK | -kontinuirano provodenije svih aktivnosti iz prethodnih
mjeseci
-u slucaju povoljnih vremenskih uvjeta odlazak s
korisnicima iz stacionara kat u Setnju
TRAVANJ | - individualni rad sa korisnicima
- grupni rad
- izvodenje korisnika u Setnju iz stacionara kat
- odlazak sa radnim terapeutom i korisnicima na
sportska dogadanja
SVIBAN] | - individualni rad sa korisnicima
- grupni rad
- izvodenje korisnika u Setnju iz stacionara kat
LIPANJ - Individualni rad sa korisnicima

- odrzavanje jutarnje tjelovjezbe u dvoristu doma,na
stacionaru kat i grupom dijabeticara

- provodenje sportsko rekreativnih aktivnosti u
popodnevnim satima ,jedanput tjedno ( kosarka,
pikado, stolni tenis , drustvene igre )

- izvodenije korisnika u Setnju iz stacionara kat




SRPANJ

- Individualni rad sa korisnicima

- odrzavanje jutarnje tjelovjezbe u holu,na stacionaru kat i
grupom dijabeticara

- provodenje sportsko rekreativnih aktivnosti u popodnevnim
satima ,jedanput tjedno ( koSarka, pikado, stolni tenis ,
drustvene igre )

KOLOVOZ

- Individualni rad sa korisnicima

- odrzavanje jutarnje tjelovjezbe u dvoristu doma , na
stacionaru kat i grupom dijabeticara

- provodenje sportsko rekreativnih aktivnosti u popodnevnim
satima ,jedanput tjedno ( kosSarka, pikado, stolni tenis ,
drustvene igre )

RUJAN

-kontinuirano provodenje svih aktivnosti iz prethodnih mjeseci
- zdravstvena edukacija

LISTOPAD

- individualni rad sa korisnicima
- grupni rad
- izvodenije korisnika u Setnju iz stacionara kat

- Individualni rad sa korisnicima

- odrzavanje jutarnje tjelovjezbe u holu,na stacionaru kat i
grupom dijabeticara

- provodenje sportsko rekreativnih aktivnosti u popodnevnim
satima ,jedanput tjedno ( koSarka, pikado, stolni tenis ,
drustvene igre )

PROSINAC

- Individualni rad sa korisnicima

- odrzavanje jutarnje tjelovijezbe u holu,na stacionaru kat i
grupom dijabeticara

- provodenje sportsko rekreativnih aktivnosti u popodnevnim
satima ,jedanput tjedno ( koSarka, pikado, stolni tenis ,
drustvene igre )




