JELOVNIK - 01/2013

DORUCAK

MEDUOBROK

MEDUOBROK

DORUCAK | et 1030 h RUCAK RUCAK DIJETA 15.45 b VECERA DIJETA VECERA
PONEDJE
UTORAK SIRNI NAMAZ | SIRNI NAMAZ | ZDENKA SIR | JUHA RAGU JUHA RAGU KIWI 1 PAR 1 PAR HRENOVKI
01.01.2013. | 70g 70g PEC. CARSKO PEC. PILETINA KOBASICA TRAPIST 50g
PARISKA 40g | PARISKA 40g MESO MLINCI SENF KIS. KRASTAVCI
BENKO BENKO MLINCI SALATA JOGURT 2dcl JOGURT 2dcl
SALATA COK. KOCKE
COK. KOCKE SA ADA: VOCNI
SLAGOM JOGURT
SRIJEDA | GRIS NA GRIS NA NARANCA GRAH VARIVO S KRUMPIR VARIVO TRAPIST 30g PIZZA PIZZA
02.01.2013. | MLIJEKU MLIJEKU KIS. REPOM KUH. JUNETINA BIJELA KAVA BIJELA KAVA
SUHA SUNKA 50g | VOCE
VOCE
CETVRT. MARMELADA | DIJETALNA KEKSI 50 G JUHA OD JUHA OD ZDENKA SIR GRATINIRANI PEKARSKI
03.01.2013. | BENKO MARMELADA | CAJ SVINJETINE SVINJETINE KRUMPIR KRUMPIR
BENKO KUHANI SV.BUT KUHANI SV.BUT SALATA TRAPIST 30 G
RIZA,UMAK OD RIZA,UMAK OD SOK SOK
GLJIVA GLJIVA
SALATA SALATA
PETAK COKOLADNI | COKOLADNI | PARISKA 50g | JUHA OD RAJCICE | JUHA OD RAJCICE KIWI PIRJANA RIZA | PIRJANARIZA S
04.01. NAMAZ NAMAZ POHANA KOLJA PRZENA KOLJA S POVRCEM POVRCEM
MLIJEKO MLIJEKO KRUMPIR SALATA | KRUMPIR SALATA SALATA SALATA
PRASKASTI PRASKASTI CAJ S CAJ S LIMUNOM I
NAPITAK NAPITAK LIMUNOM SAHARNOM
SUBOTA PASTETA PASTETAILI | NARANCA KELJ VARIVO S KELJ VARIVO S BANANA GRATINIRANA | GRATINIRANA
05.01. CAJ S MED REZ.SVINJETINOM | REZ.SVINJETINOM TJESTENINAS | TJESTENINA S
LIMUNOM CAJS VOCE VOCE PARISKOM PARISKOM
LIMUNOM | KAKAO KAKAO S
SAHARINOM SAHARINOM
NEDJELJA | - PARA > PARA GREJP JUHA OD GRISA JUHA OD GRISA DIJETALNA JEGER 50g MORTADELA 50g
06.01. HRENOVKE HRENOVKE BECKI ODREZAK KUHANI ODREZAK MARMELADA | TRAPIST 40g TRAPIST 40g
SV.TRI BIJELA BIJELA KAVA RIZI BIZI RIZA S MRKVOM MAJONEZA KRASTAVCI
KRALJA KAVA S SAH. SALATA SALATA SOK SOK
KOKOS KOCKE KOKOS KOCKE
ADA: VOCE

NAPOMENA:JELOVNIK JE PODLOZAN PROMJENA ZBOG RITMA DOBAVE NAMIRNICA

KRUH SE SERVIRA UZ VECINU OBROKA




JELOVNIK - 07.01.2013. — 13.01.2013.

DORUCAK

MEDUOBROK

MEDUOBROK

DORUCAK | et 1030 h RUCAK RUCAK DIJETA 15.45 b VECERA DIJETA VECERA
PONEDJE | ZAPRZENA PARISKA 40g | TRAPIST 30g | JUHA OD GLJIVA JUHA OD GLJIVA NARANCA GRATINIRANI PEKARSKI
07.01. JUHA S MLIJEKO PIRJANA KUHANA SVINJSKA KRUMPIR KRUMPIR
JAJIMA SVINJSKA JETRA | JETRA SALATA TRAPIST 30g
KUK.PALENTA KUK.PALENTA CAJ S CAJ S LIMUNOM |
SALATA SALATA LIMUNOM SAHARINOM
UTORAK COKOLADNI | COKOLADNI | JABUKA JUHA OD POVRCA | JUHA OD POVRCA KEKSI VINSKI GULAS | VINSKI GULAS S
08.01. NAMAZ NAMAZ ILI ZAPECENI GRAH KUHANI PILECI DIJETAL 50g S NOKLICAMA | NOKLICAMA
CAJS MARGARIN PECENA BATACI CAJ CAJ S CAJ S LIMUNOM
LIMUNOM CAJS KRVAVICA KRUMPIR S LIMUNOM
LIMUNOM | SALATA PERSINOM
SAHARINOM SALATA
SRIJEDA | PASTETA PASTETAILI | NAMAZ OD JUHA RAGU JUHA RAGU BANANA ZAPECENA ZAPECENA
09.01. MLIJEKO MED TUNE OMLET OD JAJA OMLET OD JAJA ILI TJESTENINA TJESTENINA SA
MLIJEKO UMASTENI MESNI NAREZAK SA SIROM SIROM
KRUMPIR 50g CAJS CAJ S LIMUNOM |
SPINAT UMASTENI KRUMPIR LIMUNOM SAHARINOM
SPINAT
CETVRT. COKOLADNE | COKOLADNE | KIWI LOVACKI GULAS FINO VARIVO DIJETALNA PALENTA U KUKURUZNI
10.01. PAHULJICE PAHULJICE VOCE KUHANA JUNETINA | MARMELADA | UMAKU OD ZGANCI
MLIJEKO MLIJEKO VOCE KOBASICA BIJELA KAVA
CAJ S MEDOM | TRAPIST 30g
PETAK MARMELADA | DIJETALNA GREJP KREM JUHA OD KREM JUHA OD ZDENKA SIR FRANCUSKI GRATINIRANI
11.01. KAKAO MARMELADA BROKULE BROKULE KRUMPIR KRUMPIR
KAKAO S POHANI OSLIC PRZENI OSLIC FILET SALATA SALATA
SAHARINOM FILET KELJ NA LESO S CAJ S CAJ S LIMUNOM I
KELJ NA LESO S KRUMPIROM LIMUNOM SAHARINOM
KRUMPIROM PRAS.NAPITAK
PRAS.NAPITAK
SUBOTA RIZA NA RIZA NA BANANA GRAH VARIVO S FINO VARIVO JOGURT 2dcl | PIRJANE PIRJANE MAHUNE
12.01. MLIJEKU MLIJEKU KISELIM ZELJEM > PARA HRENOVKE MAHUNE SALATA
% PARA VOCE SALATA CAJ S LIMUNOM I
HRENOVKE CAJ S SAHARINOM
VOCE LIMUNOM
NEDJELJA | ZDENKA SIR | ZDENKA SIR | SVJEZI SIR JUHA KONC. JUHA KONC. NARANCA SVJEZISIR S SVJEZISIR S
13.01. CAJS CAJS 100g PECENO CARSKO | PECENA PILETINA VRHNJEM VRHNJEM
LIMUNOM LIMUNOM | MESO MLINCI SALATA OD KRASTAVCI
SAHARINOM MLINCI SALATA LUKA CAJ S LIMUNOM |
SALATA MAKOVNJACA SOK SAHARINOM
MAKOVNJACA ADA:VOCE

NAPOMENA:JELOVNIK JE PODLOZAN PROMJENA ZBOG RITMA DOBAVE NAMIRNICA

KRUH SE SERVIRA UZ VECINU OBROKA




JELOVNIK -14.01.-20.01 .2013

" DORUCAK MEDUOBROK < " MEDUOBROK < <
DORUCAK | D ETA 1030 h RUCAK RUCAK DIJETA 15.45 h VECERA DIJETA VECERA
PONEDJE | MASLAC I MASLAC ILI NARANCA GULAS SA KRUMPIR GULAS S | SVJEZISIR GRIS NA GRIS NA MLIJEKU
14.01. MED MED SAMPINJONIMA | REZ.SVINJETINOM 100g MLIJEKU MESNI NAREZAK
CAJS CAJS KOBASICAMA SALATA MESNI 309
LIMUNOM LIMUNOM | SALATA NAREZAK 30g
SAHARINOM
UTORAK | ZAPRZENA NAMAZ OD KEKSI JUHA OD POVRCA | JUHA OD POVRCA GREJP MUSAKA OD MUSAKA OD
15.01. JUHA S TUNE DIJETALNI PECENI SV.BUT KUHANI SV.BUT SPINATA SPINATA
JAJIMA MLIJEKO cAJ ZAPECENI GRAH POVRCE NA CAJS CAJ S LIMUNOM |
SALATA MASLACU LIMUNOM SAHARINOM
SALATA
SRIJEDA | MARMELADA | DIJETALNA TRAPIST50g | JUHA OD GLJIVA JUHA OD GLJIVA BANANA TJESTENINAS | TJESTENINA S
16.01. BENKO MARMELADA POHANI MESNI SIR | MESNI SIR 70g POVRCEM POVRCEM
BENKO 70g KRUMPIR S PECENO JAJE | PECENO JAJE ILI
RESTANI KRUMPIR | PERSINOM CAJ S MESNI NAREZAK
PIRJANO KISELO SALATA LIMUNOM 509
ZELJE CAJ S SAHAR.
CETVRT. PASTETA PASTETA ILI | KIWI JUHA OD GRISA JUHA OD GRISA ZDENKA SIR KRPICE S KRPICE S ZELJEM
17.01. CAJS MED MESNA STRUCA MESNA STRUCA ZELJEM KOMPOT OD
LIMUNOM CAJS PIRJANA RIZA PIRJANA RIZA KOMPOT OD JABUKA
SAHARINOM SALATA SALATA JABUKA
PETAK MARGARIN MARGARIN NARANCA JUHA OD GLJIVA JUHA OD GLJIVA KEKSI KOLINSKA FINO VARIVO S
18.01. MLIJEKO ILI DIJET TJESTENINA SA TJESTENINA SA DIJETALNI 50g | JUHA REZ.SVINJETINOM
MARMELADA TUNOM TUNOM(BEZ LUKA) | CAJ CAJ S CAJ SA
MLIJEKO SALATA SALATA LIMUNOM SAHARINOM
PRASK.NAPITAK PRASK.NAPITAK
SUBOTA KUKURUZNI | KUKURUZNI | KOMPOT OD | GRAH VARIVO S VARIVO OD DIJETALNA PROLJETNI PROLJETNI KOLAC
19.01. ZGANCI ZGANCI JABUKA KIS.REPOM | CVJETACE S MARMELADA | KOLAC S S JABUKAMA
BIJELA BIJELA KAVA REZANIM REZANOM JABUKAMA CAJ S LIMUNOM |
KAVA S SAHAR. KOBASICAMA SVINJETINOM CAJ S SAHARINOM
VOCE VOCE LIMUNOM
NEDJELJA | ZDENKA SIR | ZDENKA SIR | GREJP JUHA KONC. JUHA KONC. DIJETALNA TLACENICA MORTADELA 50g
20.01. MLIJEKO MLIJEKO MEDIMURSKI NARAVNI ODREZAK | MARMELADA | 70g TRAPIST 50g
ODREZAK OKRUGLICE OD TRAPIST 50g KRASTAVCI
OKRUGLICE OD KRUHA MAJONEZA CAJ S LIMUNOM
KRUHA SALATA ¢AJ S MEDOM
SALATA COK.KOCKE
COK.KOCKE

NAPOMENA:JELOVNIK JE PODLOZAN PROMJENA ZBOG RITMA DOBAVE NAMIRNICA

KRUH SE SERVIRA UZ VECINU OBROKA




JELOVNIK - 21.01.2013.-27.01.2013.

DORUCAK

MEDUOBROK

MEDUOBROK

DORUCAK | et 1030 h RUCAK RUCAK DIJETA 15.45 b VECERA DIJETA VECERA
PONEDJE | PARISKA 40g | PARISKA 40g | DIJETALNI JUHA OD GLJIVA JUHA OD GLJIVA BANANA GRANADIR S GRANADIR S
21.01. MLIJEKO MLIJEKO KEKSI 50g PRZENA SVINJSKA | KUHANA SVINJSKA PARIZEROM PARIZEROM
cAJ JETRA JETRA SALATA SALATA
KUK.PALENTA KUK.PALENTA CAJ S CAJ S LIMUNOM |
SALATA SALATA LIMUNOM SAHARINOM
UTORAK | PASTETA PASTETAILI | KIWI GRAH VARIVO SA | KELJ VARIVO S JOGURT 2dcl | ZAPRZENA FINO VARIVO
22.01. BENKO MED POVRCEM REZANOM JUHA S MESNI NAREZAK
BENKO SUHA SUNKA 50g | SVINJETINOM NOKLICAMA 409
SALATA VOCE MESNI
NAREZAK 30g
SRIJEDA | GRIS NA GRIS NA ZDENKA SIR | JUHA OD POVRCA | JUHA OD POVRCA NARANCA RIZOTO SA RIZOTO SA
23.01. MLIJEKU MLIJEKU SARMA CUFTA GLJIVAMA GLJIVAMA
PIRE UMAK OD RAJCICE- SALATA SALATA
BLAGI,PIRE CAJS CAJ S LIMUNOM |
SALATA LIMUNOM SAHARINOM
CETVRT. MARMELADA | MARMELADA | GREJP JUHA OD GRISA JUHA OD GRISA TRAPIST 30g MJESANA MJESANA SALATA
24.01. BENKO ILI RESTANI KRUMPIR | KELJ NA LESO S SALATA OMLET OD JAJA
DIJETALNA %, PARA KRUMPIROM OMLET OD ILI MESNI
MARMELADA HRENOVKE > PARA HRENOVKE JAJA NAREZAK 50g
BENKO PIRJANA KISELA CAJ S MEDOM | CAJ S SAHARINOM
REPA
PETAK KUKURUZNI | KUKURUZNI | TRAPIST 30g | JUHA OD RAJCICE | JUHA OD RAJCICE KOMPOT OD PALENTA U PALENTA U
25.01. ZGANCI ZGANCI POHANI SOM FILE | PRZENI SOM FILE JABUKA UMAKU OD UMAKU OD
BIJELA BIJELA KAVA KRUMPIR SALATA | PIRE KOBASICA HRENOVKI
KAVA S SAHAR. SOK SALATA SOK SOK
SOK
SUBOTA | TRAPIST 40g | TRAPIST 40g | NARANCA KELJ VARIVO S FINO VARIVO S PARISKA 40g | ZAPECENA PUZICI SA SIROM
26.01. CAJS CAJS REZANIM MESNIM | REZANIM MESNIM TJESTENINA SOK
LIMUNOM LIMUNOM | SIROM SIROM SA SIROM
SAHARINOM VOCE VOCE SOK
NEDJELJA | ZDENKA SIR | ZDENKA SIR | DIJETALNA JUHA KONC. JUHA KONC. KIWI SVJEZISIR S SVJEZISIR S
27.01. MLIJEKO MLIJEKO MARMELADA | PECENO CARSKO | KUHANA SVINJ. VRHNJEM VRHNJEM
MESO LOPATICA SALATA OD KRASTAVCI
SIROKI REZANCI SIROKI REZANCI LUKA CAJ S SAHARINOM
SALATA SALATA CAJ S MEDOM
JAGODA KOCKE JAGODA KOCKE
ADA: VOCE

NAPOMENA:JELOVNIK JE PODLOZAN PROMJENA ZBOG RITMA DOBAVE NAMIRNICA

KRUH SE SERVIRA UZ VECINU OBROKA




JELOVNIK -28.01.2013 — 03.02.2013.

= DORUCAK MEDUOBROK x = MEDUOBROK x «
DORUCAK | D ETA 1030 h RUCAK RUCAK DIJETA 15.45 h VECERA DIJETA VECERA
PONEDJE | MARGARIN MARGARIN DIJETALNI BUGARSKO ZELJE | FINO VARIVO S NARANCA MUSAKA SA MUSAKA SA
28.01. CAJ S ILI COK. KEKSI 50g S REZANOM REZANOM LIGNJAMA LIGNJAMA
LIMUNOM NAMAZ ¢cAy SVINJETINOM SVINJETINOM SOK SOK
CAJ S SAH. VOCE VOCE
UTORAK ZAPRZENA PARISKA 40g | KOMPOT OD | KREM JUHA OD KREM JUHA OD JOGURT 2dcl | TJESTENINA TJESTENINA NA
29.01. JUHA S MLIJEKO JABUKA CVJETACE CVJETACE NA TALIJANSKI | TALIJANSKI
JAJIMA PECENA PILETINA | KUHANA PILETINA ¢AJ S MEDOM | CAJ S SAHARINOM
VINOGRADARSKI POVRCE NA LESO
KRUMPIR SALATA
SALATA
SRIJEDA PASTETA PASTETAILI | KLEMENTINA | JUHA OD GRISA JUHA OD GRISA BANANA PILECI UJUSAK | PILECI UJUSAK S
30.01. BENKO MASLAC SARMA CUFTA . S GRIS GRIS NOKEICAMA
BENKO PIRE UMAK OD RAJCICE NOKEICAMA CAJ S LIMUNOM |
BLAGI CAJ S SAHARINOM
PIRE LIMUNOM
CETVRT. MARMELADA | MARMELADA | NARANCA JUHA KONC. JUHA KONC. GREJP PIRJANA KUHANA
31.01. BIJELA ILI DIJETAL. BECKI ODREZAK NARAVNI ODREZAK SVINJSKA SVINJSKA JETRA
KAVA MARMELADA PIRJANA RIZA PIRJANA RIZA JETRA KUKURUZNA
BIJELA KAVA SALATA SALATA KUKURUZNA PALENTA
S SAHAR. PALENTA CAJ S SAHARINOM
¢AJ S MEDOM
PETAK
SUBOTA
NEDJELJA

NAPOMENA:JELOVNIK JE PODLOZAN PROMJENA ZBOG RITMA DOBAVE NAMIRNICA

KRUH SE SERVIRA UZ VECINU OBROKA




